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Завтрак 1
СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ

150 3,4 3,4 7,6 95

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ И СЫРОМ  30/5/10 2,6 5,1 15,6 120,6

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,35 1,17 20,16 96,3

Итого 365 9,07 6,23 38,93 258,93Итого 375 7,35 9,67 43,36 311,9

На весь день Соль йодированная 2,3 0 0 0 0

Итого 2,3 0 0 0 0

Завтрак 2 ЯБЛОКО 100 0,42 0,42 9,78 24,73

Итого 100 0,42 0,42 9,78 24,73

Обед СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ С КРУПОЙ 180 2,3 1,7 18,8 96,3

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 2,63 3,36 27,37 149,86

СУФЛЕ ИЗ КУР 60 13,6 8,9 2,4 145

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,2 0,4 16,2 78,4

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,5 0 31,9 126

Итого 570 21,23 14,36 96,67 595,56

Полдник МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 5,04 4,41 8,37 94,32

ПРЯНИКИ 40 2,36 1,87 30 146,4

Итого 220 7,4 6,28 38,37 240,72

1267,3 36,4 30,73 188,18 1172,91
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