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Пояснительная записка 

 

Нормативные документы, регламентирующие организацию учебно-

воспитательного процесса в МБДОУ  детский сад «Ручеек» пгтУни Кировской 

области: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ с изм., внесенными Федеральным законом от 

04.06.2014 № 145-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);  

3.Приказ Министрества Просвещения РФ «Об утверждении  Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 31.07.2020г. №373 . 
4. СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций"   (постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26); 

5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования  к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (постановление Главного  государственного санитарного врача 

российской Федерации от 28.09.2020 №28). 

6.Письмо Министерства образования РФ «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23-16; 

7.Устав МБДОУ детский сад «Ручеек»пгтУни Кировской области 
(постановление администрации Унинского района от 20 октября 2011года № 

636); 

8.Лицензияна осуществление образовательной деятельности(серия 43Л01№ 

0001887 от 05 июня 2017 г.), выданной Министерством образования Кировской 

области. 
9. Основная  образовательная программа МБДОУ детский  сад «Ручеек» пгт 

Уни Кировской области (приказ ДОУ № 22 от 27 августа 2019г.). 
 

Учебный план МБДОУ детский сад «Ручеек»пгтУни Кировской области 

включены пять образовательных областей: 

1. Социально-коммуникативное развитие; 

2. Познавательное развитие; 

3. Речевое развитие; 

4. Художественно-эстетическое развитие; 

5. Физическое развитие. 

 

В структуре Плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть. 
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Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной образовательной программы дошкольного образования и реализуется 

через образовательную деятельность, организацию различных видов детской 

деятельности (игровой, двигательной, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а так 

же чтение художественной литературы), или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор, которых осуществляется 

педагогами самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня 

усвоения программы и решения конкретных образовательных задач. 

Социально-коммуникативноеразвитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми исверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий;развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивныхустановок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме,природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательноймотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира,о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме,темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях идр.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 



Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Вариативная часть осуществляется с учетом приоритетного направления 

ДОУ по физическому и художественно-эстетическому направления развития 

детей в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной деятельности 

и через интеграцию с другими образовательными областями, а так же в 

кружковой, клубной деятельности с детьми, краткосрочные образовательные 

практики (далее – КОП), студии и взаимодействие с семьями 

воспитанников.КОП – практико-ориентированная  законченная образовательная 

деятельность продолжительностью до 12  часов, выбираемая участниками 

образовательных отношений  в соответствии со своими интересами. 

Внедрение регионального компонента осуществляется через интеграцию с 

другими образовательными областями, в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности детей. 

Учебный план рассчитан на работу в режиме 5-дневной учебной неделипо 

10 часов 30 минут ежедневно, с режимом работы с 7.15 до 15.45 часов. 

Количество возрастных групп 15:1 – группа раннего возраста, 2 – первая 

младшая группа, 3 – вторая младшая группа, 3 – средняя группа, 3 – старшая 

группа, 3 – подготовительная к школе группа. 

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности: вторник, среда. 

Перерыв между образовательными периодами составляет 10 минут в каждой 

возрастной группе для организации двигательной активности. В середине НОД 

статического характера проводится физкультминутка. 

Учебный план  учитывает следующие принципы: 

 принцип развивающего  образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 



 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда не входят в 

учебный план. Занятия на логопункте проводятся малыми подгруппами или 

индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Количество занятий и 

состав групп определяется  Письмом Минобразования РФ от 14.12.2000 «Об 

организации работы логопедического пункта общеобразовательного 

учреждения». Коррекционные занятия, проводимые учителем-логопедом, 

являются вариативными по отношению к занятиям по развитию речи в 

общеобразовательном процессе (для детей, зачисленных на логопункт). Такая 

вариативность обеспечивает исключение превышения предельно допустимой 

нормы нагрузки на ребёнка.   

Распределение количества занятий основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- соотношение между инвариантной (не менее 80% от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 20% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) частями учебного плана;  

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и 

вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики МБДОУ детский сад «Ручеек» пгтУни Кировской 

области: 

         а) учёт видовой принадлежности ДОУ – МБДОУ детский  сад  

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением физического и 

художественно-эстетического направления развития воспитанников; 

б) учёт приоритетного направления деятельности – физическое и 

художественно-эстетическое развитие; 

в) ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные 

услуги; 

г) учёт особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционируют 15 

групп (см. таблицу 1), укомплектованных в соответствии с возрастными 

нормами. 

  



Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

Таблица 1 
Возрастная группа Количество 

занятий в неделю 

(с 

образовательными 

практиками)  

Время на 1 

НОД в 

минутах 

Итого 

в минутах в часах 

Группа раннего возраста  

(1 год 6 месяцев -2 года) 

9 8-10 90 1ч.30 мин. 

1-ая младшая группа (2- 3 

года) 

9 10 90 1ч.30 мин. 

2-ая младшая группа (3-4 

года) 

11 15 165 2ч.45мин. 

Средняя группа (4-5 лет) 11 20 220 3 ч.40 мин. 

Старшая группа (5-6 лет) 13 20-25 260-325 4 ч.20 мин.- 

5ч. 25 мин. 

Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет) 

16 30 480 8ч. 

 

На 2022-2023  учебный год  в ДОУ функционируют 15 возрастных 

групп: 

 
Группа 1 корпус, воспитатели 2 корпус, воспитатели 

Группа раннего 

возраста 

Панченко М.И. 

Шульмина С.Л. 

- 

1-ая младшая 

группа 

Бабарик Е.В. 

Цылёва Т.И. 

Ходырева Л.Л. 

Наговицина Л.А. 

2-ая младшая 

группа 

Вотинцева М.Н. 

Цылёва Т.И. 

Киселева Л.А. 

Русских В.В. 

Березина В.В. 

Мокрушина О.И. 

Средняя  Бармина Л.В. 

Некрасова Е.Н. 

 Лекомцева Т.Н. 

Мезенцева Т.Ю. 

Жуйкова А.С. 

Ходырева М.В. 

Старшая Климова С.А. 

Мокрушина О.И. 

Баева В.А. 

Мезенцева Т.Ю. 

Подготовительная к 

школе группа 

Ворожцова В.Л. 

Некрасова Е.Н. 

Ворожцова Г.Г. 

Русских В.В. 

Ходырева Е.В. 

Ходырева М.В. 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

Клюкина Н.В. 

Семышева А.А. 

 

 7 групп 8 групп 

Итого: 15  групп 

 

 



Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  
 

Базовый вид деятельности  

Периодичность  

группа раннего 

возраста                   

1 год 6 мес.- 2 года 

младшая группа    

2-3 лет 

младшая группа 

3-4 лет 

средняя группа      

4-5 лет 

старшая 

группа  5-6 лет 

Подготовительная 

группа  6-7 лет 

Конструктивно -модельная 

деятельность.  
 1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 

неделю  

Приобщение к искусству.  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Чтение художественной литературы.  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  
Развивающая речевая среда: общение 

при проведении режимных моментов; 

социализация; развитие общения.  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Игровая деятельность.  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Формирование начальных 

представлений о здоровом образе 

жизни. Подвижная игра.  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание.  
Ребенок в семье и сообществе. 

Патриотическое воспитание.  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Дежурства.  Самообслуживание.  

Самостоятельность.  
Трудовое воспитание.  

Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Прогулки.  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 



Самостоятельная деятельность детей  
 

Базовый вид деятельности  

Периодичность  

группа раннего 

возраста                   

1 год 6 мес.- 2 года 

младшая группа    

2-3 лет 

младшая группа 

3-4 лет 

средняя группа      

4-5 лет 

старшая 

группа  5-6 лет 

Подготовительная 

группа  6-7 лет 

Самостоятельная игра  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Познавательно -исследовательская 

деятельность  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность в 

центрах (уголках) развития  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

Оздоровительная работа  
 

Базовый вид деятельности  

Периодичность  

группа раннего 

возраста                   

1 год 6 мес.- 2 года 

младшая группа    

2-3 лет 

младшая группа 

3-4 лет 

средняя группа      

4-5 лет 

старшая 

группа  5-6 лет 

Подготовительная 

группа  6-7 лет 

Утренняя гимнастика  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гимнастика после сна  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы закаливающих и 

гигиенических процедур  
Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

 

 



Организация  образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год 

Содержание образовательных 

областей 

Вид непрерывной 

образовательной деятельности 

с 2 до 3 лет  с 3 до 4 лет  с  4 до 5 лет с  5 до 6 лет с  6 до 7 лет  

Социально-коммуникативное развитие      

Формирование основ безопасности Формирование основ 

безопасности (ФОБ) 

0,5 
1 раз в 2 недели 

0,5 
1 раз в 2 недели 

0,5 
1 раз в 2 недели 

0,5 
1 раз в 2 недели 

0,5 
1 раз в 2 недели 

Познавательное развитие      

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

 Приобщение к социокультурным ценностям  

Ознакомление  с миром природы 

Познание 

  

 

1 1 1 2 2 

Формирование элементарных математических 

понятий 
Формирование элементарных 

математических понятий (ФЭМП) 

1 1 1 1 2 

Речевое развитие      

Развитие речи Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 2 

Художественная литература Художественная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Художественно-эстетическое развитие      

Приобщение к искусству 

Изобразительная деятельность 
Изобразительная  

деятельность 

(ИЗО) 

Рисование 0,5 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 1 

Художественный 

труд 

- - - 0,5 0,5 

Музыкально-художественная деятельность Музыка 2 2 2 2 2 

Физическое развитие      

Физическая культура Физическая культура  

 

2 3 2+1 (улица) 2+1 (улица) 2+1 (улица) 

Итого: 9  11 11 13 17 
 

Виды игр-занятий с 1 года 6 месяцев до 2 лет 
Ознакомление с окружающим миром и развитие речи  2 

Развитие движений  2 

Со строительным материалом  1 

С дидактическим материалом  2 

Музыкальное 2 

Итого: 9 

 



Сетка дополнительных и индивидуальных образовательных деятельностей с воспитателями, специалистами  

на 2022-2023 учебный год 

 

Образовательная деятельность с 2 до 3 лет с 3 до 4 лет с  4 до 5 лет с 5 до 6 лет с 6 до 7 лет 

КОП (воспитатели) 1  

(с января) 

1 1 1 1 

кружок «Спортикс» (Б.Н.В.)     1 

Кружок «Дыхательная гимнастика» 

(К.Т.Л.) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Студия по ритмопластике  

«Ритмическая мозаика» (Ш.О.Н.) 

 0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

0,25 

(1 раз в месяц) 

Вокально-хоровой кружок  

«Веселые нотки» (Б.С.П.) 

    1 

«Добрый мир»      1 

Подготовка к школе: коррекционно-

развивающая образовательная 

деятельность (Ш.О.Ю.) 

    1 

(1 раз в 3 недели) 

Коррекционно-развивающая 

образовательная деятельность (Ш.О.Ю.) 

    согласно графика 

учителя-логопеда 

 

 

 

  



Учебный план 2022-2023 учебный год (1 корпус) 
Группы Утро Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  ритмика  зарядка зарядка ритмика зарядка  
группа раннего 

возраста 

Панченко М.И. 

Шульмина С.Л. 

 

9 игр-занятий 

по 10 минут 

8.30 

гр. 

9.10-9.20–игра-

занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.30-9.40- музыка 

(группа) 

 

9.10-9.20-

ознакомление с 

окружающим 

миром и развитие 

речи 

9.30-9.40 – 

развитие 

движений(группа) 

9.10-9.20 – игра-

занятие со 

строительным 

материалом 

 

9.10-9.20- 

ознакомление с 

окружающим 

миром и развитие 

речи 

9.30-9.40- музыка 

(группа) 

9.10-9.20 –игра-

занятие с 

дидактическим 

материалом 

9.30-9.40 – 

развитие 

движений(группа) 

1 младшая 

Бабарик Е.В. 

Цылёва Т.И. 

 

9 НОД 

по 10 минут 

8.30 9.10-9.20-

познание 

9.40-9.50-ФК 

(группа) 

9.00-9.10-ФЭМП 

9.20-9.30-музыка 

 

9.00-9.10-

развитие речи 

9.20-9.30-музыка 

 

9.20-9.30-

ФОБ/худ.лит-ра 

9.40-9.50-ИЗО 

(рис/лепка) 

 

9.20-9.30 – ФК 

(зал) 

 

КОП 

2 младшая 

Вотинцева М.Н. 

Цылёва Т.И. 

 

11 НОД 

по 15минут 

8.25 9.15–9.30- ФК 

 

9.45-10.00-

познание 

 

9.00-9.15–музыка 

 

9.45-10.00 -ФЭМП 

 

8.55-9.10– ФК 

(группа) 

 

9.45-10.00 -ИЗО 

(рисование) 

 

16.00-16.15-

ФОБ/худ.лит-ра 

9.15–9.30- ФК 

 

9.45-10.00 -

развитие речи 

 

9.00-9.15-музыка 

 

9.45-10.00 -

ИЗО(лепка/аппл) 

 

 

 

 

 

средняя 

Бармина Л.В. 

Некрасова Е.Н. 

 

11 НОД 

по 20минут 

8.20 9.00-9.20-

познание 

 

9.35-9.55–ФК 

 

9.00-9.20-ФЭМП 

 

9.35-9.55-музыка 

 

 

9.00-9.20-

развитие речи 

 

9.35-9.55-музыка 

 

15.45-16.05- 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.00-9.20-

ИЗО(рисование) 

 

9.35-9.55–ФК 

 

9.00-9.20-

ИЗО(лепка/аппл) 

 

ФК - улица 



Старшая 

Климова С.А. 

Мокрушина О.И. 

 

13 НОД 

по 20-25 минут 

8.05 8.50-9.10- ФК 

 

10.00-10.25- 

познание 

9.00-9.25- ФЭМП 

 

ФК – улица 

 

15.30-15.50- ИЗО 

(рисование) 

9.00-9.25-

развитие речи 

 

10.00-10.25- 

музыка 

 

15.45-16.10- 

ФОБ/худ.труд 

8.50-9.10- ФК 

 

10.00-10.25-

обучение грамоте 

 

15.45-16.10-ИЗО 

(лепка/аппл) 

9.00-9.25- 

познание 

 

10.05-10.25- 

музыка 

Группа 

компенсирующей 

направленности 

(ОВЗ) 

Клюкина Н.В. 

Семышева А.А. 

 

11-13 НОД 

по 20-30 минут 

8.15 10.00-10.20 - ФК 

 

10.30-10.50- 

познание 

 

16.00-16.20- 

рисование 

 

10.00-10.20 - 

музыка 

 

10.30-10.50- 

ФЭМП (д) 

 

16.00-16.20 

р.р./худ.л. 

8.50-9.10-логопед 

 

10.00-10.20- 

ФЭМП (в) 

 

ФК - улица 

 

16.00-16.20- 

ФОБ/худ.т. 

9.00-9.20-логопед 

 

9.30-9.50-разв.р. 

 

10.00-10.20 - ФК 

 

16.00-16.20- 

лепка/аппл. 

 

9.40-10.00- 

музыка 

 

10.20-10.40- 

познание  

Подготовительная  

к школе 

Ворожцова В.Л. 

Некрасова Е.Н. 

 

16 НОД 

по 30 минут 

7.55 8.50-9.20- познание 

 

9.30-9.50- обучение 

грамоте 

 

10.30-11.00 - ФК 

 

 

 

9.00-9.30-ИЗО (лепка-

ЦВР) 

 

9.50-9.20-ФЭМП 

 

10.30-11.00-музыка 

 

15.30-16.00-

«Спортикс» 

8.50-9.20-обучение 

грамоте 

 

9.30-9.50-

аппл/ручной труд 

 

ФК - улица 

 

15.30-16.00-

ФОБ/худ.лит-ра 

8.50-9.20-ФЭМП 

 

9.30-9.50-развитие 

речи 

 

10.30-11.00 - ФК 

 

 

15.30-16.00 – 

«Добрый мир» 

8.50-9.20-познание 

 

9.30-9.50-ИЗО 

(рисование) 

 

10.30-11.00-музыка 

 

16.00-16.30-шахматы 

 

 

музыка – Шкляева О.Н.   ФК –Быкова Н.В.   



 Учебный план 2022-2023 учебный год (2 корпус) 

Группы Утро Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  Ритмика 

Б.С.П. 

Зарядка Зарядка Зарядка 

К.Т.Л. 

Ритмика 

Б.С.П. 

1 младшая группа 

Ходырева Л.Л. 

Наговицина Л.А. 

 

9 НОД 

по 10 минут 

8.30 

гр. 

9.15-9.25 – познание 

9.30-9.40 -ФК 

(группа) 

 

9.00-9.10 – ФЭМП 

9.20-9.30 -музыка 

(зал) 

9.10-9.20- развитие 

речи 

9.30-9.40 -музыка 

(группа) 

 

9.10-9.20 – ИЗО 

(рисование/лепка) 

9.30-9.40- 

ФК (группа) 

9.10-9.20 – 

ФОБ/худ.лит-ра 

16.00-16.10 

ФК 

(зал) 

2 младшая 

Киселёва Л.А. 

Русских В.В. 

 

11 НОД 

по 15 минут 

8.20 9.00-9.15-познание 

11.00-11.15-ФК 

(группа) 

9.00-9.15- музыка 

9.30-9.45-развитие 

речи 

9.00-9.15-ФК 

9.30-9.45-ФЭМП 

15.45-16.00- 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.00-9.15- музыка 

9.30-9.45-ИЗО 

(рисование) 

 

9.00-9.15-ФК 

9.30-9.45-ИЗО 

(лепка/аппл) 

15.45-16.00- КОП 

2 младшая 

Березина В.В. 

Мокрушина О.И. 

 

11НОД 

по 15 минут 

8.25 

 

9.00-9.15 -развитие 

речи 

 

9.50-10.05 – музыка 

 

9.00-9.15- познание 

 

9.20-9.35 – ФК 

(группа) 

 

9.00-9.15-ФЭМП 

9.20-9.35 -ФК 

9.45-10.00-ИЗО 

(рисование) 

9.00-9.15- 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.20-9.35 -музыка 

15.50-16.05 –ИЗО 

(лепка/аппл.) 

9.20-9.35 – ФК  

15.30-15.45 

КОП 

средняя 

Лекомцева Т.Н. 

Мезенцева Т.Ю. 

 

11 НОД 

по 20 минут 

8.30 9.00-9.20- развитие 

речи 

9.25-9.45 

музыка 

 

9.00-9.20- 

ФЭМП 

 

9.40-10.00 

ФК 

9.00-9.20 - 

Познание 

 

9.40-10.00 

музыка 

9.00-9.15- ИЗО 

(рисование) 

 

ФК (улица) 

 

15.45-16.05 - 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.00-9.15- ИЗО 

(лепка/аппл)  

9.40-10.00–ФК 

15.45-16.05- КОП 

 

 

 

 

 

      



 

Группы 

 

Утро 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

  Ритмика 

Б.С.П. 

Зарядка Зарядка Зарядка 

К.Т.Л. 

Ритмика 

Б.С.П. 

средняя 

Жуйкова А.С. 

Ходырева М.В. 

 

11 НОД 

по 20 минут 

8.35 9.00-9.15- развитие 

речи 

ФК (улица) 

 

9.45-10.00- ФЭМП 

15.30-15.50 -ФК 

9.45-10.00-познание 

15.30-15.50 музыка 

9.00-9.15- ИЗО 

(лепка/аппл) 

9.40-10.00-музыка 

15.30-15.50- 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.00-9.15- ИЗО 

(рисование) 

9.25-9.45-Ф(К ) 

15.30-15.50-КОП 

Старшая 

Баева В.А. 

Мезенцева Т.Ю. 

 

13 НОД 

по 20-25 минут 

 

8.15 

8.55-9.20 – музыка 

 

9.40-10.00-развитие 

речи 

 

15.30-15.50-ИЗО 

(лепка/аппл) 

9.00-9.30- ИЗО 

(рисование –ЦВР)  

 

10.05-10.30 

ФК 

 

15.30-15.50- 

познание 

9.00-9.25-ФЭМП 

 

10.05-10.30 

Музыка 

 

15.30-15.50- 

ФОБ/худ.лит-ра 

9.00-9.25- обучение 

грамоте 

 

9.40-10.00-познание 

 

ФК (улица) 

9.00-9.20-ИЗО 

(рисование) 

 

10.05.-10.30 

ФК 

 

Подготовительная 

Ворожцова Г.Г. 

Русских В.В. 

 

16-17 НОД 

по 30 минут 

 

8.05 

9.00-9.30- познание 

 

10.10-10.40–музыка 

 

15.30-16.00- ИЗО 

(лепка) 

9.00-9.30- обучение 

грамоте 

 

9.45-10.15-ФЭМП 

 

16.00-16.30-ФК 

 

 

9.00-9.30- обучение 

грамоте 

 

9.45-10.15- ИЗО 

(рисование) 

 

16.00-16.30–музыка 

8.50-9.20-ФЭМП 

 

9.30-10.00- развитие 

речи 

 

10.05-10.35 

ФК 

15.30-16.00- 

ФОБ/худ.труд 

9.00-9.30-

познание 

 

9.40-10.10-ИЗО 

(аппл) 

 

ФК-улица 

 

15.40-16.10- КОП 

Подготовительная 

Ходырева Е.В. 

Ходырева М.В. 

 

16 -17 НОД 

по 30 минут 

7.55 8.55-9.25-познание 

 

9.35-10.05 

обучение грамоте 

 

10.45-11.15- музыка 

 

8.55-9.25-развитие 

речи 

 

9.35-10.05-ФЭМП 

 

10.45-11.15 

ФК 

 

15.40-16.10- ИЗО 

(лепка) 

8.55-9.25-познание 

 

9.35-10.05-обучение 

грамоте 

 

10.45-11.15- музыка 

 

8.55-9.25- ФЭМП 

 

9.35-10.05- ИЗО 

(аппл) 

 

10.45-11.15 

ФК 

 

8.55-9.25-ИЗО 

(рисование) 

 

9.35-10.05-

ФОБ/худ.труд 

 

ФК (улица) 

 

15.40-16.10-КОП 

 

музыка – Быданова С.П.   музыка – Квакина Т.Л. ФК – Квакина Т.Л.ФК – Быкова Н.В 
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